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Jakos¢ powietrza w duzych miastach determinuje m.in. zjawisko niskiej emisji, pochodzacej z sektora
komunalno — bytowego oraz z transportu. Zarébwno podczas spalania paliw statych, jak i ptynnych do
atmosfery sag wprowadzane zwiazki toksyczne, ktore negatywnie wptywaja na stan zdrowia mieszkan-
cow. Niejednokrotnie, pomimo szeroko naglasnianych ostatnio probleméw z jako$cia powietrza
w Polsce, obserwowalny jest niski poziom §wiadomosci w zakresie wptywu stosowania niewtasciwych
rodzajow paliw w przydomowych kotlowniach na stan jakosci powietrza oraz zdrowia. Celem przepro-
wadzonych badan byta m.in. ocena poziomu samoswiadomosci mieszkancow wybranej dzielnicy mia-
sta Wroctawia w zakresie stanu powietrza, sposobu procesu spalania, stosowanych rodzajow paliw
i potencjalnego wplywu emitowanych zanieczyszczen na stan zdrowia. Badania ankietowe przeprowa-
dzono w listopadzie i w grudniu 2015 roku wséréd grupy 60 mieszkancow osiedla Biskupin.
Z analizy wynikow badan wynika iz badana grupa respondentéw oceniala jako$¢ powietrza na badanym
obszarze jako ‘zta’ (58,33%), natomiast pozostata grupa respondentow (41,67%) ocenita jako$¢ powie-
trza atmosferycznego jako ‘dobra’. Jako Zrodta emisji zanieczyszczen wskazywane byly transport, do-
mowe/lokalne kottownie, przemyst oraz spalanie lisci w ogrodkach. Jako gtéwne dolegliwosci zdro-
wotne zdefiniowane natomiast zostaly: infekcje goérnych drog oddechowych, podraznienia gardia,
podraznienie 0Czu, zapalenie spojowek, przewlekle kaszle oraz zaburzenia rytmu serca. Z przeprowa-
dzonych badan na wybranej grupie respondentdw wynika iz stan jako$ci powietrza jest $cisle zwigzany
ze zrodtami emisji zanieczyszczen wystgpujacymi na badanym obszarze i typem ogrzewania stosowa-
nym przez mieszkancow.
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1. WPROWADZENIE

Dhugotrwale narazenie ludzi na wdychanie zanieczyszczonego powietrza, przede
wszystkim pytem zawieszonym, ktorego stezenia przekraczajg poziomy dopuszczalne,
jest zwigzane ze wzrostem zachorowalnos$ci populacji. Negatywne oddziatywanie za-
nieczyszczen na uktad oddechowy przyczynia si¢ do wzrostu zachorowalno$ci na cho-
roby ptuc, w tym nowotwory. Pyl drobny zawiera w swoim sktadzie migdzy innymi
metale cigzkie (kadm, otéw, arsen, nikiel) oraz wielopier§cieniowe weglowodory aro-
matyczne, zwlaszcza benzo(a)piren. Sktad pytu zalezy od przewazajacego zrodta zanie-
czyszczenia na badanym obszarze [8]. Do grup osob najbardziej narazonych na nega-
tywne skutki oddzialywania zanieczyszczen atmosferycznych nalezg osoby starsze
i dzieci [11].

Pyly w przeciwienstwie do innych zwigzkow sg zanieczyszczeniami niejednorod-
nymi, a na stopien negatywnego oddziatywania na zdrowie wptywa sktad chemiczny
oraz rozmiar ziaren [1, 2]. W tabeli 1 zostaly zestawione krotko oraz dtugoterminowe
skutki zdrowotne zwigzane z potencjalnym narazeniem na zanieczyszczenie powietrza
pytem drobnym w miastach [17].

Tabela 1. Wptyw na zdrowie i zycie ludzi potencjalnie narazonych na zanieczyszczenia powietrza pylow
drobnych w miastach z podzialem na narazenie krotkoterminowe i1 dlugoterminowe [17]

Skutki zwigzane z kontaktem krétkoterminowym Skutki zwigzane z kontaktem dhugotermino-

wym
Reakeje zapalenia phuc Wzrost objawow ze strony dolnych drég od-
dechowych
Problemy z oddychaniem Zmniejszenie czynnosci ptuc u dzieci
Niekorzystny wptyw Wzrost wystgpowania przewlektej obtura-
na uklad sercowo — naczyniowy cyjnej choroby ptuc

przewlekte choroby uktadu
Sercowo-naczyniowego

Wzrost hospitalizacji Zmniejszenie czynnosci ptuc u dorostych

Wzrost zuzycia lekow

Wzrost $miertelnosci Zmniejszenie dhugosci zycia

Jednym z czynnikéw negatywnie wplywajacych na stan jakoSci powietrza jest
wzrost zuzycia paliw, powodujacy wigksze emisje zanieczyszczen do powietrza, a tym
samym wzrost narazenia ludzi na zanieczyszczenia bedace przyczyna problemow zdro-
wotnych [6]. Badania przeprowadzane w ciaggu dwudziestu lat potwierdzaja, ze zanie-
czyszczenie powietrza przyczynia si¢ do zachorowalnosci i §miertelnosci populacji [4].
Narazenie na dziatanie zanieczyszczen w powietrzu, takich jak pytu zawieszonego
1 ozonu zwigzane sg ze wzrostem $miertelnosci i przyjec¢ do szpitala z powodu chorob
uktadu oddechowego i uktadu krazenia [10, 13]. Zaobserwowano dzialania przy bardzo
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niskich poziomach ekspozycji i nie jest jasne, czy istnieje prog stezenia pytu zawieszo-
nego i ozonu, ponizej ktorego stezenie nie wptywa na zdrowie. Badania przeprowa-
dzone w USA sugeruja, ze narazenie na drobne czastki pytu zawieszonego w powietrzu
byto zwigzane ze skroceniem zycia [3].

Wedlug WHO zanieczyszczenie powietrza jest gltownym powodem zgonéw w Eu-
ropie. Dane z lat 20102012 wskazuja, ze ponad 400 000 przedwczesnych zgonow byty
przypisane jakosci powietrza na kontynencie europejskim. Ponadto, zta jako$¢ powie-
trza zwigksza czestotliwos¢ wystepowania choréb oddechowych, uktadu krazenia i no-
wotworow. Ma wiec to wplyw, zardwno na krotko jak i dlugoterminowe niewydolno$ci
zdrowotne. W 2013 roku Migdzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (IARC), dzia-
fajaca w ramach WHO stwierdzita, ze zanieczyszczenia pylami czgstek statych (PM)
wykazuje dziatanie rakotworcze dla organizmu czlowieka. Czastki te, sg przede wszyst-
kim zwiazane ze zwigkszong czesto$cig wystgpowania nowotwordw, zwlaszcza nowo-
twordéw ptuc. Wplyw zanieczyszczen na zdrowie ma powazne skutki ekonomiczne, po-
niewaz rosng koszty opieki medycznej, a co wigcej zmniejsza si¢ produktywnosé
pracownika, poprzez czgstsze zdrowotne zwolnienia w pracy. Komisja Europejska w
2013 roku oszacowata, ze taczne koszty szkod spowodowanych skutkami zdrowotnymi
wywotanymi zanieczyszczeniem powietrza miescity si¢ w granicach od 330 do 940
mld euro. Bezposrednie straty gospodarcze obejmowaty 15 mld euro, w wyniku utraco-
nych dni roboczych i 4 mld euro, spowodowane wzrostem kosztéw opieki
zdrowotnej [5].

Skutki zanieczyszczenia powietrza zwigzane z transportem to zwigkszone ryzyko
zgonow, zwlaszcza z powodu zapadalnosci na choroby uktadu krazenia i uktadu odde-
chowego oraz czgstsze wystgpowanie objawow alergii w populacji. Nie ma wystarcza-
jacych dowodow, by wyciagna¢ jednoznaczne wnioski na temat oddziatywania zanie-
czyszczen pochodzacych z transportu, na wplyw zachorowalno$ci na raka, jednak
wykazano zwigkszong czesto$¢ wystepowania $miertelnosci z przyczyn nowotworo-
wych wérod grup zawodowych, ktére narazone sg na dlugg ekspozycje stezen zanie-
czyszczen, sg to m.in. kierowcy zawodowi i pracownicy kolejowi [16].

Ekspozycja na zanieczyszczone, np. wskutek niskiej emisji, powietrze moze przy-
czynia¢ sie do nasilenia reakcji alergicznych u astmatykéw oraz zwigksza ryzyko za-
watu migénia sercowo—naczyniowego. Ponadto, zanieczyszczenie powietrza przyczynia
si¢ do powiklan w trakcie cigzy, sa to przedwczesny pordd oraz niska masa
noworodka [16].

Celem przeprowadzonych badan byla charakterystyka stanu jakosci powietrza we
Wroctawiu w oparciu o dane Wojewddzkiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska
(WIOS) na stacjach tta miejskiego i stacji komunikacyjnej oraz ocena poziomu samo-
$wiadomosci mieszkancow wybranej dzielnicy miasta Wroclawia w zakresie stanu po-
wietrza oraz wplywu sposobu procesu spalania i stosowanych rodzajow paliw na emisj¢
zanieczyszczen 1 ich wplywu na stan zdrowia.
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2. ANALIZA STANU JAKOSCI POWIETRZA NA TERENIE MIASTA
WROCLAWIA

Wroctaw to miasto potozone w potudniowo — zachodniej czgsci kraju, charaktery-
zujace si¢ niskim uprzemystowieniem. Gléwnym zroédtem emisji zanieczyszczen jest
tutaj transport, niska emisja z lokalnych kottowni oraz elektrocieptownia [7].

Na obszarze miasta, Wojewodzki Inspektorat Ochrony Srodowiska (WIOS) prowa-
dzi monitoring powietrza, w celu weryfikacji stgzen substancji zanieczyszczajacych na
jego obszarze, w pieciu stacjach pomiarowych [19].

W ocenie powietrza we Wroctawiu analizowane sg takie substancje jak: SO,, NO-,
CeHs, Os, pyl zawieszony PMio, pyt zawieszony PM;s oraz oznaczenie zwigzkow
w pyle PMyo: arsen (As), kadm (Cd), nikiel (Ni), otéw (Pb) i benzo(a)piren (B(a)P)
[18, 19].

Z przeprowadzonych pomiaréw przez WIOS Wroclaw wynika iz w roku 2014 za-
nieczyszczenie niskiego stopnia wykazuje: ditlenek siarki, benzen, tlenek wegla, metale
ciezkie (arsen, otow, kadm, nikiel). Te stezenia mieszcza si¢ na poziomach nizszych niz
ich poziom dopuszczalny okreslony w normach. Powietrze we Wroctawiu cechuje si¢
jednak przekroczeniami pytu PMio i PM2s. Dopuszczalne normy dobowe pylu PMio
(40 pg/md) zostaty przekroczone w 2014 r. wiecej niz 35 dni w roku. Zauwazono tez, ze
czesto$é przekroczen jest wicksza w sezonie grzewczym. Dla pylu PMys (25 pg/m®) zostaty
przekroczone natomiast stezenia $rednioroczne. Na stacji komunikacyjnej przy al. Wisnio-
wej znajdujacej sie w poblizu jednej z gtéwnych ulic miasta (Powstanicow Slaskich), odno-
towano przekroczenia poziomu dopuszczalnego (40 pg/m®) $redniorocznego stezenia
ditlenku azotu (rysunek 1) [19].
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Rys. 1. Zanieczyszczenie powietrza ditlenkiem azotu w latach 20052014 — stezenia $rednioroczne [19]
W ostatnich latach obserwowalna jest poprawa jako$ci powietrza na stacji pomiaro-

wej komunikacyjnej w odniesieniu do ditlenku azotu. Wplyw na to moze mie¢ m.in.
uruchomienie Autostradowej Obwodnicy Wroctawia (AOW) i wyprowadzenie trans-
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portu na obrzeza miasta. Z przeprowadzonych pomiarow wynika iz na stacji nadal od-
notowywane sg przekroczenia ditlenku azotu w odniesieniu do kryterium ochrony zdro-
wia (40 pg/m?) [19].

Poziomy sredniorocznych oraz dobowych stezen pylu PMig na stacjach tta miejskiego
w latach 20112014 przedstawiono na rysunku nr 2 i 3. Z przeprowadzonych przez WIOS
pomiaréw wynika iz w roku 2014 na stacji pomiarowej przy Wyb. J Conrada — Korzeniow-
skiego wystapito dwukrotne przekroczenie normy dobowej (73 dni) stezen pylu PMao.
Mimo tego mozna zaobserwowac, ze z 2013 do 2014 roku nastgpita znaczna poprawa wiel-
kosci zapylenia na stacji przy ul. Orzechowej, z 78 dni, w ktorych zostaly przekroczone
stezenia dopuszczalne, do 60 dni w roku 2014.
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Rys. 2. Zanieczyszczenia powietrza pylem PMio na stacjach tla miejskiego w latach 2011-2014 [19]
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W 2014 roku dla stacji tta miejskiego stezenie PMys (rysunek 4) zostato zredukowane
ponizej normy $redniorocznej, wynoszgcej 25 pg/m3. Obserwowane sg jednak nadal prze-
kroczenia stgzen na stacji komunikacyjnej przy Al. Wisniowej. Od 2011 do 2014 roku na-
stapita redukcja stezeh pytu PMas przy Wyb. J Korzeniowskiego o 5 pg/m?®.

Od kilku lat obserwowane we Wroctawiu jest przekroczenie $redniorocznego stgzenia
benzo(a)pirenu (1 ng/m®) (rysunek 5). W roku 2014 odnotowano stezenie $rednioroczne
benzo(a)pirenu réwne 4 ng/m® przekraczajgce tym samym warto$¢ normatywng

0 400% [19].
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Rys. 4. Zanieczyszczenie pylem PMa2;5 w latach 2010-2014 [19]
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Rys. 5. Zanieczyszczenie benzo(a)pirenem w latach 2012-2014 [19]

Z przeprowadzonych, w wybranych puntach sieci monitoringu, badan wynika, iz
wplyw na jakos¢ powietrza we Wroclawiu majg glownie wielko$¢ emisji powstajacej
z malych, lokalnych kotlowni, o emitorach ponizej 40 metrow oraz wielko$¢ emisji spo-
wodowanej ruchem samochodowym [18, 19]. Przydomowe kotlownie, w ktorych spa-
lane jest niskiej jakosci paliwo lub odpady, szczegdlnie w sezonie grzewczym, przyczy-
niaja si¢ do zwigkszonej emisji do atmosfery toksycznych substancji, wptywajac tym
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samym na wzrost stezen pytu PMzyg i PMys. Z kolei transport przyczynia si¢ m.in. do zwigk-
szania stezen ditlenku azotu w powietrzu.

3. OBSZAR | METODYKA BADAN

Obszarem badan, na ktérym przeprowadzone zostaty badania ankietowe byto osiedle
Biskupin, znajdujace si¢ we wschodniej czesci miasta Wroctawia. Jest to teren charak-
teryzujacy si¢ spora iloscig zieleni, obejmujacy ogrodki dziatkowe, parki oraz zabu-
dowe mieszkalng [14]. Jest to poludniowo-wschodnia czg$¢ dzielnicy $srédmiejskiej
z duzg ilo$cig zieleni. Przeprowadzone w 2009 roku badania na tym obszarze wykazaty,
7e stezenia pytu przekraczaty wartosci dopuszczalne zalecane przez Swiatowa Organi-
zacje Zdrowia. Punkt pomiarowy zlokalizowany byt na terenie ogrodka meteorologicz-
nego Zaktadu i Obserwatorium Meteorologii i Klimatologii Instytutu Geografii i Roz-
woju Regionalnego Uniwersytetu Wroctawskiego. Najwicksze stgzenie osiggato
poziom 100,5 pg/m?® odnotowane w miesigcach styczen/luty. Srednia warto§é w tym okre-
sie oscylowata na poziomie 50,3 pg/m®, co daje wynik dwukrotnego przekroczenia warto$ci
stezen dopuszczalnych dla pylu PM2s. Na podstawie otrzymanych wynikow stezen ziden-
tyfikowano za pomoca metody Gtownych Sktadowych PCA i Wielorakiej Regresji Linio-
wej MLRA Zrodta emisji. Przeprowadzona analiza okreslita, ze glownag przyczyna ztej ja-
kosci powietrza na tym obszarze jest emisja pochodzaca ze spalania paliw statych, ktora
stanowita 53% udziatu calej emisji w okresie dokonywanych pomiarow [14].

Badania ankietowe przeprowadzono wsrdd populacji 60 mieszkancow (proba netto)
osiedla Biskupin w okresie od 30 listopada do 20 grudnia 2015 roku, wsroéd mieszkancow
takich ulic jak: Karola Olszewskiego, Piramowicza, Brata Alberta, Edwarda Wittiga, Mar-
celego Bacciarellego. Proba brutto liczyta 62 osoby, 2 osoby odmowity przeprowadzenia
ankiety. Struktura ankiety obejmowala 19 pytafi, w tym z zakresu oceny jakos$ci powietrza,
rodzaju stosowanego ogrzewania w domu/ mieszkaniu, wystepujacych dolegliwosci zdro-
wotnych, warunkoéw miejsca zamieszkania oraz charakterystyki badanej populacji.

4, WYNIKI BADAN

4.1. CHARAKTERYSTYKA BADANEJ POPULACII

Grupg respondentow stanowito: 21 mezczyzn i 39 kobiet, w wieku od 19 do 78 roku
zycia. Zdecydowang wigkszo$¢ stanowity osoby w wieku 50 lat (46,67%). Kolejng
liczng badang grupa, sa osoby mieszczace si¢ w przedziale wiekowym od 20 do 30
(33,3%). Osoby najmtodsze ponizej 20 lat stanowily 6,67% badanej populacji. Wsrdd
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badanych najliczniejsza grupe stanowity osoby z wyksztatlceniem $rednim (56,67%),
nastgpnie osoby z wyksztalceniem wyzszym (40%) i wyksztalceniem zawodowym
(3,33%). Poziom wyksztatcenia jaki charakteryzowat badang grupe miat wpltyw na
swiadomos$¢ ekologiczng mieszkancow i ocene wptywu wskazanych zrodet emisji na
stan zanieczyszczenia powietrza na wybranym obszarze.

4.2. OCENA PRZYCZYN ZANIECZYSZCZENIA | STANU JAKOSCI POWIETRZA

Grupie respondentdw zadano pytanie dot. wskazania gtéwnych zrddet zanieczysz-
czen na badanym obszarze (,,Jakie sg glowne Zrodta zanieczyszczen w Pana/Pani oko-
licy?”). Podczas odpowiedzi na to pytanie ankietowani mogli wskaza¢ jednocze$nie
kilka zrodet emisji. Uzyskany rozktad odpowiedzi zostat zaprezentowany na rysunku
nr 6. Za gtdéwne zrédlo zanieczyszczen na osiedlu Biskupin mieszkancy uznali transport
(88,33%), domowe/ lokalne kottownie (68,33%), przemyst (36,67%) oraz spalanie lisci
w ogrodkach (36,67%).
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Rys. 6. Gléwne zrodta zanieczyszczen na osiedlu Biskupin- rozklad odpowiedzi respondentéw

Z kolei na pytanie dotyczace jakoSci powietrza (tj. ,,Czy stan jakosci powietrza
w Pana/ Pani okolicy jest...”) 58,33% ankietowanych uznato stan powietrza w okolicy
jako ‘ztej jakoSci’ a pozostata grupa respondentow (41,67%) ocenita jako$¢ powietrza
atmosferycznego jako ‘dobrg’.

4.3. OCENA PRZYCZYN ZANIECZYSZCZENIA | STANU JAKOSCI POWIETRZA

Pytania w zakresie oceny samo$wiadomos$ci mieszkancow dot. oceny wplywu zlej
jako$ci powietrza na zdrowie obejmowaly pytania dotyczace stosowanego sposobu
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ogrzewania w mieszkaniach, urzadzen stosowanych do gotowania (jako zrodet zanie-
czyszczen w powietrzu wewngtrznym) oraz pytania z zakresu wptywu zanieczyszczen
na zdrowie oraz odnotowywanych, kojarzonych z jakoscia powietrza, dolegliwo$ci.

Z przeprowadzonej analizy odpowiedzi respondentow dotyczacych zrodet ogrzewa-
nia na badanym osiedlu Biskupin zidentyfikowano: ogrzewanie gazowe (33,33%) oraz
elektryczne (26,67%). Na osiedlu, wskazane zostaty takze inne Zrodla ogrzewania, ta-
kie, jak centralne ogrzewanie wegiel, koks, miat (13,33%), piec kaflowy na wegiel
(10%), centralne ogrzewanie miejskie (13,33%) oraz kominek (3,33%). Zrodta te, przy-
czyniajg si¢ do wystepowania na badanym obszarze zjawiska niskiej emisji oraz moga
wywiera¢ wplyw na wystepujace dolegliwosci zdrowotne.

Na pytanie dot. wptywu jako$ci powietrza na stan zdrowia (tj. ,,Czy uwaza Pan/Pani,
Ze zanieczyszczenia powietrza wplywaja na Pana/Pani stan zdrowia?”’) 80% responden-
tow odpowiedziata twierdzaco. Pozostata czg$¢ grupy (13,33%) ankietowanych ocenita,
ze zanieczyszczenia powietrza nie maja wptywu na stan zdrowia oraz 6,67% ankieto-
wanych, twierdzito iz nie ma wiedzy na temat wptywu zanieczyszczen obecnych w po-
wietrzu na stan zdrowia.

Tabela 2. Dolegliwosci ankietowanych i czgstotliwo$¢ ich wystgpowania

Lp. Dolegliwosé¢ rzadko | czesto | bardzo czgsto | ciagle | suma

1 infekcje gornych drog odde- 10 2
chowych

2. zapalenie oskrzeli 27

3. | astma oskrzelowa 6 16

4. podraznienie gardia

5. przewlekte kaszle

6. dusznosci

7. inne schorzenia oddechowe 12 12

8. nadci$nienie 16 4 -II

9. choroba wiencowa 10 10

10. choroby Sercowo-naczy- 10 2 10
niowe

11. | podraznienie/pieczenie oczu 13 - 2 -

12. | zawroty glowy 22 7 2 2 33

13. | choroby nowotworowe 6 2 8

14. | zapalenie spojowek 19 2

15. | katar sienny 11 30

16, zmniejszs:n'ie sprawnosci i 14 9 2 25
wydolnos$ci ptuc

17. | zaburzenia rytmu serca 21 8 2 -

18, zwie_;kszona krzepliwosé¢ 14 14
krwi

19. | zawatl 10 10

2. przewlekta obturacyjna cho- 12 12
roba phuc
inna przewlekta choroba:

21. | cukrzyca, alergia, choroba 12 1 2 15
Haschimoto
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W strukturze ankiety zawarta byla rowniez macierz dotyczaca dolegliwosci
— W powiazaniu z zanieczyszczeniem powietrza — jakie doskwierajg osobom ankieto-
wanym . Rozktad udzielanych w ankiecie odpowiedzi uwzglednial czgstotliwos$¢ wy-
stepowania okreslonej dolegliwosci (rzadko, czgsto, bardzo czesto, rzadko) oraz jej ro-
dzaju (21 typow). Wyniki odpowiedzi zestawiono w tabeli 2 (w tabeli zaznaczono
kolorem czerwonym odpowiedzi, ktore uzyskaly najwicksza liczb¢ odpowiedzi
respondentéw). Podczas odpowiedzi na to pytanie ankietowani mogli wskaza¢ rowno-
czes$nie kilka dolegliwosci. Przeprowadzona analiza wynikéw badan wskazata na naj-
wigkszy udziat dolegliwosci takich, jak: infekcje gornych drog oddechowych (71,67%),
podraznienia gardta (78,33%), podraznienie/ pieczenie oczu (70%), zapalenie spojowek
(60%), przewlekle kaszle (56,67%), zaburzenia rytmu serca (51,67%). Jako dolegliwo-
$ci wystepujace w sposob ciagly najwigkszy udziat procentowy uzyskanych odpowiedzi
odnosit si¢ do: infekcji gornych droég oddechowych (8,33%) i nadcisnienia (6,67%).
Ankietowani bardzo czesto skarzyli si¢ na takie dolegliwosci jak: podraznienie gardta
(23,33%), katar sienny (10%). Wsrod dolegliwoscei, na ktore czgsto skarzyli sie ankie-
towani byto: podraznienie/ pieczenie oczu (45%), zapalenie spojowek (25%), katar
sienny (21,67%), podraznienie gardta (21,67%). Do czestotliwosci dolegliwosci, ktore
rzadko wystepowaty u respondentow zaliczone: infekcje gornych drog oddechowych
(51,67%), przewlekte kaszle (46,67%) oraz zapalenie oskrzeli (45%).

4.4. WNIOSKI Z BADAN

Z przeprowadzonej analizy odpowiedzi respondentow w wynika iz badana grupa
mieszkancéw byla §wiadoma typu zrddel i stosowanych paliw (mial, wegiel, koks,
drewno) na pogorszenie stanu jakosci powietrza na wybranym obszarze oraz jego
wptywu na ich zdrowie. Na wzrost §wiadomo$ci mieszkancow ma rowniez nagtasnianie
problemu ztej jakoSci powietrza przez media oraz droga internetowa, a takze wzrost
edukacji proekologicznej i prozdrowotnej przejawiajacej si¢ czestszym informowaniu
ludzi o zjawiskach niskiej emis;ji i skutkach zdrowotnych z nig zwigzanych. Ankieto-
wani wskazywali jako gléwne Zrodto emisji transport samochodowy. Ponadto uznali,
ze ruch samochodowy w okolicy jest duzy. Jako drugie zrodto okreslili emisje powsta-
jaca w wyniku spalania paliw, uzywanych w celu ogrzania mieszkan i doméw wolno-
stojacych. Co wiecej, sami ankietowani deklarowali, ze w swoim domu majg ogrzewa-
nie indywidualne (wegiel, koks, mial), kominek, czy tez piec kaflowy na wegiel.
Ogrzewanie mieszkan w ten sposob przyczynia sie do wzrostu emisji z sektora bytowo-
komunalnego.

W strukturze ankiety uwzgledniona zostala macierz z dolegliwo$ciami, ktore moga
by¢ efektem zanieczyszczenia powietrza. Informacje w zakresie odczuwanych dolegli-
wosci wigzaty si¢ nie tylko ze zlg jako$ci powietrza w okolicy, ale takze takimi uwa-
runkowaniami jak wiek, czy stres. Zauwazono, ze osoby w starszym wieku czgsciej
skarzyly sie na podraznienie gardia, czy zmniejszenie sprawnosci i wydolnosci ptuc.
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W grupie 0s6b do 50-tego roku zycia czesciej doskwierato podraznienie/ pieczenie oczu
1 zawroty glowy.

5. PODSUMOWANIE

Jako$¢ powietrza w duzych miastach uwarunkowana jest m.in. zjawiskiem niskiej
emisji, pochodzacej z sektora komunalno-bytowego oraz z transportu. Zwiazki tok-
syczne wprowadzone do atmosfery oddzialuja negatywnie na stan zdrowia mieszkan-
cow. Przebywanie na obszarach przeksztalconych przez cztowieka, moze stac si¢ przy-
czyna pogorszenia stanu zdrowia.

Przeprowadzone badanie miato na celu wskazanie zalezno$ci migdzy stanem powie-
trza a samooceng stanu zdrowia mieszkancow osiedla Biskupin. Z analizy badan ankie-
towych wynika, ze wiekszo$¢ badanych jest Swiadoma, ze jako$¢ powietrza, ktérym
oddychamy ma ogromny wplyw na stan zdrowia. Glownymi zrédtami zanieczyszczen,
jakie wymieniali badani byly transport i domowe/ lokalne kottownie, zwigzane ze zja-
wiskiem niskiej emisji, tj. wprowadzaniem do $rodowiska zwigzkow toksycznych,
w wyniku spalania paliw statych i mineralnych, oddzialywujac tym samym na stan po-
wietrza.

Ze wzgledu na problem niskiej emisji we Wroclawiu, a takze zainteresowanie me-
dialne tg tematyka nalezaloby przeprowadzi¢ badania ankietowe z mieszkancami in-
nych osiedli. Celem tego typu badania, oprocz podwyzszenia reprezentatywnosci wy-
nikow dla obszaru miasta, bytaby identyfikacja poziomu $wiadomosci ekologicznej
mieszkancoéw i dostrzezenia przez nich zagrozen wynikajacych ze stosowania starych
piecow do ogrzewania domoéw z uzyciem wegla niskiej jakosci oraz odpadow, ktore
podczas spalania emituja do atmosfery zwigzki toksyczne czgsto o dziataniu kancero-
gennym i mutagennym, tym samym przyczyniajac si¢ do pogorszenia stanu zdrowia
populacji poprzez dostawanie si¢ zanieczyszczonego powietrza do uktadu oddecho-
wego i krwioobiegu.

Praca wspélfinansowana w ramach zlecenia B50601 z dotacji celowej przyznawanej
dla Wydzialu Inzynierii Srodowiska Politechniki Wroclawskiej (W-T) przez Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego na prowadzenie badan naukowych lub prac rozwojowych
oraz zadan z nimi zwigzanych stuzgcych rozwojowi mtodych naukowcow oraz uczestni-
kow studiow doktoranckich w roku 2015/2016.
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APPLICATION OF SURVEY TO ASSESS OF IMPACT OF AIR QUALITY ON HEALTH OF
RESIDENTS OF SELECTED AREA OF WROCLAW

Quality of the air in big cities is determined by the phenomenon of low-emission originating from the
municipal sector and transport. Combustion of both: solid and liquid fuels can be a source of toxic com-
pounds, that negatively affects the health of residents, in atmosphere. Despite the publicized problems with
air quality in Poland, the low level of awareness of the effects of the wrong kinds of fuels in household
boiler on the state of the air quality and health is observed. The aim of the study was to assess the level of
self-awareness of selected area residents of the city of Wroclaw in terms of state of the air, the way of the
combustion process, used fuel types and the potential impact of air pollution on human health. Surveys
were conducted in November and December 2015 years among a group of 60 residents of the estate
Biskupin. The results showed that participants indicated the air quality as a 'bad' (58.33%), and (41.67%)
as 'good'. As a source of emissions transport, home/ local boiler plants, industry and the burning of leaves
in gardens were found. As the main health problems respondents defined: upper respiratory tract infection,
throat irritation, irritation of eyes, conjunctivitis, chronic cough and cardiac dysrhythmia. The study on
a selected respondents group demonstrates that the state of air quality is closely related to the emissions
sources occurring in the area of the study and the type of heating system used by the residents.



